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Em primeiro lugar:
OBRIGADA.

Por confiar no meu trabalho e
acreditar que juntos podemos

aprender e crescer mais.
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CHEGADA E SAÍDA AEROPORTO - CENTRO

O Aeroporto de Confins situa-se a 1h do Centro de Belo Horizonte. 
Sugestões para transporte:

Conexão Aeroporto
Escolher a Opção da Parada

na Av. Álvares Cabral 
(Para quem se hospedar no

Ramada, estará a 4
quarteirões do hotel)

 
Valor varia com a tarifa do dia

Taxi Comum
Combinar a Tarifa antes. 

Em geral a cobrança varia de 110 - 140,00



Sugestões de Hotéis

Em frente à Clínica e à 10 minutos de uber do Hospital

Perto dos melhores restaurantes de BH

Shopping Diamond Mall a 3 quarteirões (subida)

A 10 minutos da Clínica 

A 12 minutos de uber do Hospital

Em frente ao Shopping Patio Savassi 

RAMADA BY WINDHAM

RADISSON

Av. Álvares Cabral , Lourdesl

 

Rua Lavras 150, Savassi
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Consultório Juliana
IOBH

 (Cirurgias Segunda a tarde)

Hospital de Olhos 
Hilton Rocha

(Cirurgias terça dois turnos)
Av. Álvares Cabral 982/702

Lourdes
Rua Padre Rolim 541

Santa Efigênia 
Rua Juiz Costa Val 161

Santa Efigênia
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Cronograma
Segunda Manhã Terça IntegralSegunda Tarde

9:30 - Consultório Juliana
 

14:00  - IOBH
 

8:00  - Hospital Hilton Rocha
 

  
 Fotodocumentação de pacientes

 
Dicas de marketing

 
 Portfolio comentado com pré e pós

 1 Blefaroplastia inferior
 

2 Blefaroplastia 4P com cantopexia

ALMOÇO ULURU CAFÉ LOURDES

Entrópio
 

Elevação de Supercílio
 

Correção de Ptose via posterior e anterior
 

Blefaroplastia 4P
 

Cantoplastia

 
 

JANTAR NINITA RESTAURANTE 
(Chef Léo Paixão)
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Para Passear
Av. Alameda da Serra, Nova Lima

Localizada a aproximadamente 25 minutos do centro
de Belo Horizonte, a Av. Alameda da Serra oferece

restaurantes descontraídos e lojas legais para compras. 

Sugestões
 

Lanchonete: Boca do Forno
 

Bar descontraído: Almanaque e Monjardim
 

Restaurante Japonês: Mayu
 

Restaurante refinado: Olívia (comida mediterrânea)
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Para Passear
Rua Curitiba/ Rua Bárbara Heliodora, Lourdes

Localizada a 2 minutos de caminhada para quem
 se hospeda no RAMADA WYNDHAM, a Rua Curitiba e a rua

paralela de trás, Bárbara Heliodora em Lourdes 
apresentam um complexo de restaurantes legais e gostosos.

 
Sofisticados: TASTE VIN (famoso por seus "soufles")

 
GLOUTON (tem que reservar antes)

 
DÁRTAGNAN (melhor petit gateau de doca de leite)

 
NINITA (VAMOS JANTAR AQUI TERÇA!)

 
Descontraído: BAR DO TIZÉ
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Para Passear
Shoppings

Em frente a quem se hospedar no Radisson

A 3 quarteirões de quem se hospedar no RAMADA 
(dar pra ir a pé, mas é subida!)



Para se exercitar
Para quem gosta de exercícios ao ar livre

9 10

Um bom programa pra quem chega no
domingo é sair para correr em um dos

pontos turísticos de BH. Pedir para uber
deixar você na Rua José Patrocínio

Pontes no Mangabeiras, no pé da Serra
do Curral. Dali, ligar o Waze para te levar

até a Av. Bandeirantes passando pela
praça do Papa onde temos um mirante
da cidade. A Av. Bandeirantes tem uma
pista de cooper com bastante comércio

ao redor. Se quiser um restaurante
gostoso de comidas e sucos naturais,
recomendo o NECTAR DA SERRA, na

própria Av. Bandeirantes. Tem opção de
almoço e lanche. Aberto todo dia.



Espero que sua
estadia aqui seja
maravilhosa!

Nos vemos em breve!

Com carinho, Juliana



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programa de 
Observación 
Informaciones útiles 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

En primer lugar: GRACIAS. 
Por confiar en mi trabajo y 
creer que juntos podamos 

aprender y crecer más. 
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LLEGADA Y SALIDA AEROPUERTO - CENTRO 

El Aeropuerto de Confins se ubica a 1h del centro de Belo Horizonte. 
Recomendaciones de transporte: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El valor cambia de acuerdo 

con la tarifa del día 
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   Conexión del      
    aeropuerto 

Elija la Opción de Parada en Av.    
Álvares Cabral 

(Para los alojados en el Ramada, 
estará a 4 cuadras del hotel) 

 
Taxi Común 

Acordar la tarifa de antemano. 
Por lo general, la tarifa va de 110 a 140,00. 



 
RAMADA BY WINDHAM 
Av. Álvares Cabral, Lourdesl 

 
 

  

 
RADISSON 
Calle Lavras 150, Savassi 

                             

Recomendación de 
hoteles 

         Frente a la Clínica y a 10 minutos en uber del Hospital                

          Cerca de los mejores restaurantes de BH 

Diamond Mall 3 cuadras (en subida) 

 

 

A 10 minutos de la Clínica 
 

A 12 minutos en uber del Hospital 

frente al Shopping Patio Savassi 



IOBH 
(Cirugías lunes por  

la tarde) 

Hospital Oftalmológico 
Hilton Rocha 

(Cirurgias martes dos turnos

Av. Álvares Cabral 982/702 
Lourdes 

Calle Padre Rolim 541           
Santa Efigênia 

Calle Juiz Costa Val 161 
Santa Efigênia 
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Consultorio de 
Juliana 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lunes - Mañana Lunes - tarde Martes Jornada 
completa 

 
 
 

9:30 - Consultorio de Juliana               14:00 - IOBH  8:00 - Hospital Hilton Rocha 
 

Entropión 
 

Documentación fotográfica de pacientes 

Sugerencias de marketing 

Portafolio comentado con pre y post 
 

ALMUERZO ULURU CAFÉ  
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1 Blefaroplastia inferior 
 
2 Blefaroplastia 4P con Cantopexia 

Levantamiento de cejas 
 
Corrección de ptosis vía posterior y anterior  

Blefaroplastia 4P 

Cantoplastia 

CENA RESTAURANTE NINITA 
(Chef Leo Paixão) 

Cronograma 



Para pasear 
Av. Alameda da Serra, Nova Lima 

 
Ubicado aproximadamente a 25 minutos del centro de 
Belo Horizonte, Av. Alameda da Serra ofrece 
restaurantes agradables y tiendas de moda para ir de 
compras. 

 
                                                                                              Recomendaciones 

Bares: Boca do Forno  

Bar relajado: Almanac e Monjardim  

Restaurante japonés: Mayu 
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Alta cocina: Olívia (comida mediterránea)



Para pasear 
Calle Curitiba/ Calle Bárbara Heliodora, Lourdes 

Ubicado a 2 minutos a pie para los 
 alojados en RAMADA WYNDHAM, Calle Curitiba y la calle 

trasera paralela, Bárbara Heliodora en Lourdes 
cuentan con un complejo de restaurantes modernos y ricos. 

 
Sofisticados: TASTE VIN (conocido por sus "soufflés") 

GLOUTON (reservar con anticipación) 

DÁRTAGNAN (mejor petit gateau de dulce de leche) 

NINITA ( ¡VAMOS A CENAR AQUÍ EL MARTES!) 

07                     10 Relajado: BAR DO TIZÉ 



Para pasear 
Shoppings 

 
 
 

 

Frente a los que se hospedan en el 
Radisson 
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A 3 cuadras de los alojados en el RAMADA (¡se puede 

caminar, pero es cuesta arriba!) 



Para hacer ejercicio 
Para los que disfrutan del ejercicio al aire libre. 
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Un buen programa para los que 
lleguen un domingo es salir a correr 
por alguno de los puntos turísticos de 
BH. Pida al uber que le deje en la calle 
José Patrocínio Pontes, en 
Mangabeiras, a los pies de la Serra do 
Curral. Desde allí, activa Waze para 
que te lleve a Av. Bandeirantes 
pasando por Praça del Papa donde 
hay un mirador de la ciudad. La Av. 
Bandeirantes tiene una pista de 
jogging con muchas tiendas 
alrededor. Si quieres un delicioso 
restaurante con comidas y jugos 
naturales, te recomiendo NECTAR DA 
SERRA, en Av. Bandeirantes. Tiene 
opción de almuerzo y merienda. 
Abierto todo el día. 



 

 

¡Espero que su 
estadía aquí sea 
maravillosa! 

¡Nos vemos pronto!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atentamente, Juliana 


